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最近の福祉におけるキニナル話題（福祉の旬トピ    ） 

 

 

   スタッフのヒトリゴト    

ウェルフェア イズ ラヴ      

 先日の新聞に、「妊娠中や出産後 1年以内に自殺した女性が 2022～2023年に少なくとも 118人に上る。」という調

査結果が掲載されていました。 

 原因・動機別では、妊娠中は「交際問題」が 39％で最も多く、産後は育児の悩みや夫婦の不和などの「家庭問題」

が 68％、産後うつ病などの「健康問題」が 49％とのことです。 

  

少子化や核家族化によって、妊娠する前に乳児と関わる機会が得られにくい、相談やサポートをしてくれる家族等

が居ない（別居や出社中も含めて）というようなこともあり、「密室育児」の状況になりやすいのでしょうね…。 

 

また、妊産婦の自殺時期は妊娠中が 33人、産後 2か月までが 19人、3か月以降が 66人とのことからも、（密室育

児の状況が）「長期化」することで、自殺リスクが高まっているのではないかということも推測できそうです。 

 

積極的に育児をサポートする（手伝う）ことが難しかったとしても、せめて、「ムリをしていない？」等の細やか

な声掛けで、妊産婦を気遣う。それを意識するだけでも、随分と救われるのではないか。そんな気がします。 

 先日、「パラリンピック代表に内定しているある競技の選手が、自身の名前を秘して同競技の選手を中傷

したとして、賠償命令を受けた。」という報道を目にしました。具体的な書き込み内容も報道されていまし

たが、「相手選手に精神的ダメージを与えて、競技成績に影響することを狙ったのではないか。」と受け取ら

れても、やむを得ないような内容と思えてしまうものでした。当事業所代表も多少なりともパラスポーツに

関わっている者としても、一障害当事者としてもとっても哀しいと思うと同時に、中傷行為を行った選手も

重圧等で追い込まれていたのではないか。とも思わされました。フェアプレーを「支える」ことも大切。 
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転載や拡散、配布大歓迎！！ 

来週号も乞うご期待      

 まだ、具体的なことをお伝えできる段階ではないのですが…。 

 当事業所（代表）は、仲間と一緒に「認知症カフェ」を開設したいと計画しています。 

 当事業所代表の知人に協力依頼をし、有難いことに複数の方に協力を申し出て頂けました。 

 本当は、7月中にもメンバーの顔合わせを実施したかったのですが、皆さんそれぞれに忙しい方々であるうえ、当

事業所代表の手際の悪さもあり、なかなか日程を決めることができなかったのですが、今月中旬に初回打ち合わせを

開催できることになりました。 

 忙しい中、どうにかして時間を創ろうと段取りして下さったメンバーの皆様には、感謝の気持ちでいっぱいです。

本当にありがとうございます💖 

 その気持ちと貴重な時間を無駄にしないように、できる限り効率良く、かつ質の高い（中身のある）話し合いを開

催できるように、当事業所代表も頑張って準備したいと思います。 

 9月 21日（土）に、「令和 6年度 高松市障害者スポーツ大会」が、かがわ総合リハビリテーションセンタ

ー 体育館で開催されます。 

 ①身体障害者手帳を有する、②令和 6年 4月 1日時点で満 18歳以上の、③高松市民、であることが参加条

件ではありますが、関心のある方は参加されてはいかがでしょうか。当事業所代表も参加予定です。 

 申込・問い合わせは、8月 30日（金）までに、高松市身体障害者協会（電話：087・880・1643）まで。 
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