
LO     VE 社会福祉士相談所 LOVE 

 

 

 

 

 

 

 

2024年 10月 31日 号 

最近の福祉におけるキニナル話題（福祉の旬トピ    ） 

 

 

   スタッフのヒトリゴト    

ウェルフェア イズ ラヴ      

 当事業所に対する依頼というカタチではないのだけれど、最近当事業所代表の知人や SNS で繋がっている方の話

を聴いていると、本当に「生活課題」というより、メンタル不調を来しておられると思われる方がとても多いように

感じられることが気がかりです。本当、生き辛さが蔓延している現代社会の大きな課題を如実に現わしているように

感じられます。 

 本来、私たち「社会福祉士」はメンタル支援の専門職ではないけれど、支援職であることに変わりはないですし、

メンタル面に不調を来している状態では、どんな助言や指導もクライエントの意識には入っていきにくい。クライエ

ントの具体的な課題に対して、助言や指導をしながらアプローチしていくこともさることながら、時には助言や指導

を控えて、クライエントの抱える、「しんどさ」や「辛さ」にひたすら耳を傾けること、クライエントの抱える「し

んどさ」や「辛さ」を、助言や意見をせずただ受け止めることも大切なことのように思いますし、当事業所もそのこ

とを意識してクライエントの支援に当たりたいと思います。 

 最近、ようやく秋めいてきて、暑さが苦手な当事業所代表にとっては、過ごしやすくて嬉しいのですが

…。朝夕と昼間の気温差が激しいのは困ったものです…。当事業所も開設してようやく半年が経過した時

期。こういった時にこそ、体調を崩さないように気を付けねば！！ 

 と言いつつ、正直少しお疲れ気味でもあります…。事業所としての活動にも励みつつ、自身のメンテナン

スも気を緩めずにしっかりと行っていこうと思います。 
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転載や拡散、配布大歓迎！！ 

来週号も乞うご期待      

 先日、「香川県地域包括ケアシステム学会」様の Webサイトに、【丸亀市 市民公開講座 認知症とともに暮らせる

まちをめざして～出会う・話す・つながる～】という、講座の録画動画が、Upされていました。 

 認知症カフェの開催を考えている当事業所にとってはとても興味深いテーマだったので、2 時間程の動画でした

が、視聴させて頂きましたが、その内容がとても素晴らしいものであり、一般の方、支援者（専門職）問わず、是非

多くの方に視聴頂きたいなと思わされました。 

 そこで、「香川県地域包括ケアシステム学会」様に連絡を取り、当事業所の SNS等でシェアさせて頂きたい旨をお

願いすると、快く了承して下さりましたので、共有させて頂きます。 

 なお、今現在認知症のご家族を介護されておられる方や、認知症の方を支援されている方にも是非見て頂きたいと

思いますが、そのことに強い負担感を感じておられる方は、視聴されない方が良いかもしれません。 

 むしろ、そういった方々を支えることができる方が地域に増えてくれることを願います。そのためにこういった講

演動画等を活用して頂ければと思います。 

  

 ※なお、11月 6日までの期間限定公開とのことですので、11/7中にはこの記事からリンク部分を削除させて頂き

ます。 

 11月に、「令和 6年度香川県がんピア・サポーター養成研修会」が開催されるとのことです。 

 以下に、香川県ホームページより、当該ページをリンク致しますので、詳細についてはそちらをご確認下

さいませ。 

 令和６年度香川県がんピア・サポーター養成研修会｜香川県 

mailto:you-19830818@outlook.jp
https://lovesocialworker.com/
https://www.pref.kagawa.lg.jp/kenkosomu/yobou/cancer/pia.html

