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最近の福祉におけるキニナル話題（福祉の旬トピ    ） 

 

 

   スタッフのヒトリゴト    

  

ウェルフェア イズ ラヴ      

 インターネット上にこんな記事が掲載されていました。 

 AIメンタルケアアプリが人気 「人間じゃないから気軽」の落とし穴 開発者と精神科医が指摘する利用上の注

意点とは | AERA DIGITAL（アエラデジタル） 

 当事業所代表自身も、7～8年前、とってもしんどかった時に、特定の人に「悪い依存」をしてしまい、最終的に

ブロックされてしまったことがあるけれど…。この記事の後半にもあるように、最終的な回復のためにはどこかで

本人が頑張るしかないのだと思う。今の当事業所代表にはすんなり理解できる。 

 ただ、強いしんどさの渦中にある方に、それに気付いてもらうことは本当に至難の業ではあると思う。まして

や、メールや SNSだけのやり取りではなおのこと。ひとつ間違えれば私のように「傷つき体験」になりかねない。 

 その 2つの経験があるからこそ、当事業所の方針として、 

  ○契約方式を用いない（「契約」という方式で回数や対応時間を制限することをしない） 

  ○メール等のみでの相談には応じない（対面で基本情報を確認させて頂いた上での支援スタート） 

  ○有料制（無制限の相談のデメリットを別の視点から感じてもらうための仕掛け）を掲げています。 

 「あなたのためには、回数や時間という『枠』を決めて、相談した方が良いと思う。」ということを、時期を見

て、クライエントの顔を見て、直接伝え、「イヤ。不安。自信がない。」の言葉を、相手の表情を見て、しっかりと

受け取り、「対話」を続けていく。「契約内容を守ることが条件ですよ。」と、クライエントを追い詰めない為に。 

        最近、日本や世界各地で異常気象が相次いでいますね…。TV等を見ていると、何の前触れもなく突然、「○

○地方にレベル 5の特別警報が発令されました。」というテロップやアナウンスが流れることも多く、遠い地

方のことではあっても、「何故、いきなりレベル 5？？」と、大きな不安と戸惑いを覚えます。温暖化防止が

大きなキーワードなのでしょうが、夏の「災害級の暑さ」も年々酷くなり、「エアコンを付けないなんて選択

肢はあり得ない。命の危機。」というような時代。本当に難しい時代ですね…。 

https://dot.asahi.com/articles/-/290677?page=1&utm_id=97757_v0_s00_e0_tv2_a1demonxkppgp2&fbclid=IwY2xjawT854BwZG9mAWV4dG4DYWVtAjExAHNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR5Cuwudh7h9FknFd5xez_4CeGoHSUhKBX06lsWuA_MyVcvQE26k9H1c2z9YtQ_aem_mIdWGPaXlK1ooJLD3guObg
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転載や拡散、配布大歓迎！！ 

来週号も乞うご期待      

  

 9/12（土）に、当事業所主催事業として、「秋の無料相談会」を開催致します。 

 例えば、高齢者の体力低下に対する対策や、介護保険制度や障害福祉サービスの利用手続き、ひきこもり

状態のご家族が心配等、福祉に関する相談・困りごとのある方は、この機会に是非ご相談下さいませ。 

 また、こういった機会を必要としているお友だち・お知り合いにも伝えて頂けますと、有難く思います。 

詳細は以下のリンクをご確認下さいませ。宜しくお願い致します。 

当事業所主催「秋の無料相談会」のお知らせ | 社会福祉士相談所 LOVE 

  
  先日ブログ記事として、高松市の「在宅寝たきり高齢者等介護見舞金」についての制度紹介記事を書きました。 

 簡潔に概要を説明すると、要介護 4 以上の高齢者と高松市内で同居し、在宅で介護されているご家族が受給対象

となる制度です。 

 

 要介護度が基準に満たなかったり、市内在住・同居ではなかったり、というケースもあり、この制度の対象では

ない方も多くいらっしゃいますが、当事業所代表の周りでも、在宅介護や遠距離介護に関わっておられる方が増え

てきている印象があるので、こういった制度を広く周知していくことも、「社会福祉士相談所」としての大切な役割

ですね。 

 

 【香川県高松市】在宅寝たきり高齢者等介護見舞金 | 社会福祉士相談所 LOVE 
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