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最近の福祉におけるキニナル話題（福祉の旬トピ    ） 

 

 

   スタッフのヒトリゴト    

  

ウェルフェア イズ ラヴ      

 令和 8年版の『自殺対策白書』が公開されましたね。 

 令和８年版自殺対策白書｜自殺対策｜厚生労働省 

 香川県の「令和 7年の自殺の状況」は、令和 6年と比較して、人数で見ると 31人。率で見ると 3.2減少してい

るとは言え、令和 7年も 134人の方（率で言うと 14.8）が自ら命を絶っていることは、本当に哀しく思います。 

 

 当事業所代表が白書に目を通す中で印象に残ったこととして、（全国的に）病気や健康問題をきっかけとした自

殺が多いように感じました。大きな病気に罹患したり重要な健康問題に見舞われたりした時に大きなショックを受

けてしまうのは当然だと思うし、ほとんどの場合、家族や周囲の身近な方々も同じように戸惑ってしまい、（結果

として）不適切な言動で、ショックを受けている本人を更に追い詰めてしまうこともあるかもしれない。 

 

 いわゆる告知を受けた直後（その日その場所から出る前に）精神保健福祉士や臨床心理士、或いは医療ソーシャ

ルワーカー等による面接や相談支援が、半ば強制の必須プログラムとして受けられるようになることが必要なので

はないかと感じます。 

       11月に入り、突然めっきり寒くなりましたね…。我が家も一昨日くらいから暖房を入れ始めました。 

最近は「寒くなった」というより、「朝晩」と「昼間」の気温差が激しいのでなお悩ましいですよね…。こ

の冬は暖冬という話も聞きますが、12月や年が明けた頃はどうなっているのでしょうね。 

体調管理に留意しながら過ごさなければ…。 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/jisatsuhakusyo2026.html
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転載や拡散、配布大歓迎！！ 

来週号も乞うご期待      

  

 12月 5日（土）に、当事業所主催研修会「育児休業・介護休業について～労働者・事業者それぞれの立場

から～」を開催いたします。制度の利用を考えている方や純粋にせいどについて学びたい方は勿論、事業所

の代表者や、総務・人事担当者の方にもご参加頂けると嬉しく思います。 

 詳細は下記リンクをご参照下さいませ。 

 【2026.12.5開催】当事業所主催研修会のご案内 | 社会福祉士相談所 LOVE 

  
      ↓の記事にも掲載している 12月 5日（土）開催予定の「育児休業・介護休業」についての研修会ですが…。 

 高松市報でも周知して下さっているにも関わらず、問い合わせ含む参加申込数が極端に芳しくなく、「このまま

では開催中止も考えなければいけないかも…。」という大ピンチ状態で、正直戸惑い、焦っております            

 

 いろいろな事業者・団体等に周知協力のお願いをさせて頂く中で、「チラシを置いても良いですよ。」と言って下

さる事業者様に出会え、急遽いつも印刷作業をお願いしている事業所さんに無理をお願いしてチラシ兼参加申込書

を 50部程印刷し、本日発送させて頂きました。 

 

 11/23（月・祝）の申込〆切までまだ 10日程あるので全く諦めてはおりませんが、ひとりでも多くの方に研修会

の開催を周知させて頂き、願わくば参加申し込みというアクションに繋げて頂ければ嬉しく思います。 
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